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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО обучающихся с ЗПР на 2024-2025 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 4 4 4 42 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 23 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 20 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 15 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 10 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 1  1  1  5 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 14 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3 11 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 6 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 12 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 0 0 0 6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 0 0 0 6 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 1 17 

2 2 2 2 2 2 2 2 1 17 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 4 

Итого 27 27 29 29 30 30 32 32 33 269 

5 5 5 5 
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 Графический дизайн 1 1 1 1      4 

            

Максимально аудиторная нагрузка 28 28 30 30 30 30 32 32 33 273 

Коррекционно-

развивающая 

область 

Коррекционно-

развивающие занятия 

"Психокоррекционные" 

психологические 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

дефектологические 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Коррекционно-развивающие занятия 

 "Логопедические" 

 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Спортивно-оздоровительное 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 

Общекультурное 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Духовно-нравственное 1 1 1 1 1 1 1 1 2 10 

Социальное 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Общеинтеллектуальное 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

  38 38 40 40 40 40 42 42 43 363 
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